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TANULJ VELUNK!

Tanulasmodszertani sorozat

Palyazati azonosité: GINOP-6.2.3-17-2017-00005

A megosztott gyakorlas

Ebben a részben a megosztott gyakorlas tanuldsi technikat ismerheted meg.

A hatékony tanulasi technikdk megkonnyitik a tanulast. Ne feledd, barmelyik tanulasi

technikat is fogod hasznalni, az csak tanulassal, gyakorlassal sajatithato el.

A tanulési technika alkalmazasa el6tt teremts megfeleld koriilményeket!

ne legyél szomjas, ¢hes;

legyenek megfeleld fényviszonyok;
- hangolddj ré a tanuldsra;

készits tervet!

A megosztott gyakorlas tanulési technika jellemzdi:

- nem egyhuzamban tanulsz sokat (massed practice), hanem elosztva tobb részletre

keveset (distributed practice)

Példaul 10 orat szeretnél tanulni egy vizsgara, akkor azt nem 1 napon teszed, hanem elosztva
5 napon keresztiil napi 2 6rat, vagy 10 napon keresztiil napi 1 6rat tanulsz, mert igy sokkal

hatékonyabb.

A nagyobb hatékonysdg magyarazata: az agy alvas kozben raktarozza el a bevitt

informéciokat a hosszll tdvi memoridba. Ahhoz, hogy az agy hosszu tavon is

stabilan el6 tudja hivni a bevitt informdcidt, Gjra meg ujra meg kell

ismételni az el6hivast.
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Hogyan csinald?

1. Oszd fel egyenld részekre a tananyagot, amit tanulni akarsz!

2. Kezdd el az els6 részt és haladj az litemterved szerint!
Példa:
Elektrotechnikai feladatok megoldasara késziilsz (példaul késziilsz egy irasbeli vizsgara):
A. Felosztod az anyagot nagyjabol egyenld részekre (tipusfeladatok megoldasarol van szo)
1. Ohm torvénye
2. Ellenallasok homérsékletfiiggése
3. Ellenéllas szamitasa a vezetd geometriai méreteibol
4. Munka, teljesitmény, hatasfok
5. Kirchhoff I.-1I. torvénye
6. Ellenallasok kapcsolasai
7. Fesziiltségosztd, aramoszto
8. Mérdmiiszerek méréshatdranak kiterjesztése
9. Fesziiltséggeneratorok, aramgeneratorok
10. Generatorok teljesitményviszonyai

B. Letoltesz a telefonodra egy olyan alkalmazést, amellyel megtervezed a tanulandé anyagrészek

tanulasi idépontjait (példaul holnaptol 17 és 18 o6ra kdzott 10 napon keresztiil).
Lasd pl. Android telefonra a Feladat Lista nevii applikéciot.

Beallithatsz akar hangjelzést is a kezd6 idépontok jelzésére.
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Tovabbi informacidkhoz juthatsz még az aldbbi oldalakon:

https://misztersiker.hu/tanulasi-technikak

https://hirmagazin.sulinet.hu/hu/pedagogia/tanulasmodszertani-otletek

Ha kérdéseid vannak, vedd fel a kapcsolatot veliink. Sok sikert kivanunk!

A prezentacidhoz felhasznalt képek forrésai:

www.nosalty.hu

https://muszakiesinformatikaineveles.wordpress.com/7-osztaly-uj/

https://nikolaibull-learning-environment.weebly.com/3practice-methods.html

Feladat lista tervez6 program:

Feladat Lista — Alkalmazasok a Google Playen

Készitette: Szabd Sandor

Kaposvar, 2021. junius 14.
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